
  
 

Martedì 27 febbraio 2024, ore 20.30, Cinema Forum, Bellinzona 

Un bel mattino 
di Mia Hansen-Løve, Francia/Germania 2022, 112 min, versione italiana 

con Léa Seydoux, Pascal Greggory, Melvil Poupaud, Nicole Garcia, Camille Leban Martins. 

 

 

 

Sandra Kinsler, traduttrice consacrata al suo lavoro e al prossimo, vive a Parigi con la sua 
bambina e il peso di un lutto. Vedova da cinque anni, riscopre l'amore con Clément, un 
vecchio amico in piena crisi coniugale. Ma quel nuovo sentimento improvviso si scontra con 
la realtà e la malattia degenerativa di suo padre, un insegnante di filosofia che vive solo e 
ha bisogno di cure costanti. Per gestire l'irreversibile demenza del genitore, comincia per 
Sandra e la sua famiglia la dolorosa ricerca di un 'ricovero'. Tra una vita che si spegne e un 
amore che comincia, Sandra approfitta di quegli ultimi momenti di complicità col padre e 
cerca all'orizzonte un nuovo inizio.  (Marzia Gandolfi - www.mymovies.it)  

 

Dopo la proiezione interverranno lo psichiatra Dr. Paolo Cottone  

e un libro umano della Human Library dell'Associazione Triangolo 

 

Entrata: Fr. 10.- / 8.- / 6.-    


