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KISS THE GROUND 
Un documentario di Josh Tickell e Rebecca Harrell Tickell, narrato da Woody Harrelson, 
USA 2021, versione originale inglese, sottotitoli italiani, 85’ 
 
 

 
 
Attraverso le testimonianze di scienziati e attivisti vengono svelati i modi in cui il suolo 
terrestre, grazie all’agricoltura rigenerativa, potrebbe essere fondamentale per 
combattere il cambiamento climatico e preservare il pianeta. 
 
L’agricoltura rigenerativa consiste in una serie di tecniche di coltivazione che, nel 
combinare esperienze antiche con le moderne conoscenze scientifiche, permette di 
beneficiare delle proprietà e delle risorse offerte dalla terra stessa. Una pratica che è si 
rivelata in grado di evitare gli effetti devastanti legati all’eccessivo sfruttamento del 
suolo. Attraverso un lavoro di circa dieci anni dedicato alla raccolta di dati tecnici, 
consulenze scientifiche, testimonianze di esperti, di attivisti e di aziende che hanno 
adottato questa strategia alternativa, il documentario costituisce un prezioso contributo a 
ciò che si presenta ormai come prospettiva di cambiamento concreta ed efficace. 
 

         


