
                                                                                            
 

Martedì 7 marzo, ore 20.30, Cinema Forum, Bellinzona 

La mia vita senza me 

di Isabel Coixet   (Spagna, Canada, 2004, 106 min., versione italiana) 

 

Premio Goya 2004 (miglior sceneggiatura non originale, miglior canzone) 

Trama:  Nei dintorni di Vancouver Ann vive in una roulotte nel cortile della casa di sua 
madre che odia il mondo. Suo padre ha passato in prigione gli ultimi dieci anni. Suo marito 
è spesso disoccupato e lei, a ventitrè anni, per far mangiare tutti i giorni le sue due 
bambine, la notte fa le pulizie in quella università che non ha potuto frequentare la mattina. 
Ma un giorno un controllo medico cambia completamente la sua vita e all'improvviso Ann 
ha l'impressione di essersi risvegliata da un sogno. 

Critica: "Anziché tradurre un soggetto potenzialmente così macabro in contabilità dei 
sentimenti, raccontando gli ultimi giorni di una mammina-coraggio da santino, Coixet 
sceglie una messa in scena tutta in ritegno, ellittica, largamente venata di malinconia ma 
dove è la vita a vincerla sulla morte. Ann fa ciò che fa conscia di non avere tempo a 
disposizione; mai, però, come se fosse l'ultima volta. Intorno a Sarah Polley, perfetta, 
circola un piccolo mondo di personaggi secondari ben schizzati e interpretati dagli attori 
giusti. (...)”.     (Roberto Nepoti, 'la Repubblica', 6 febbraio 2004) 

 

 

Dopo la proiezione interverrà lo psichiatra Dr. Paolo Cottone 

Entrata: Fr. 10.- / 8.- / 6.-  


